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MAP IV SO ORP Klatovy
na téma
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Psychohygienicky balicek
aneb Preventivni programy v oblasti
dusevniho zdravi

které se kona 29. 4. 2024 od 13:00
v Klatovech, Planicka 174

Seminar se zaméfi na zvySeni povédomi o zakladech psychohygieny a poskytne ucastnikiim
prostor vyzkouset si techniky sebepéce na ,vlastni kizi“, naucit se, jak je aplikovat v profesnim
i osobnim Zivoté a jak prostfednictvim nich posilit wellbeing ve Skolach. Soucasti seminare je
predaniinformaci a kontakt(l, kam se v regionu mohou obracet pro podporu v oblasti duSevniho
zdravi. V neposledni fadé obdrzi icastnici praktické materialy zamérené na moderni didaktické
formy, které lze vyuzit ve vyuce.

Setkdni je uréeno zejména pro pedagogiim, asistentiim pedagoga v MS a ZS, ale i viem dal$im
zdjemciim o tuto problematiku (rodice, pedagogicti pracovnici ZS apod.)

Vasi ucast prosim potvrdte do 20. 4. 2024 na mailu babkova@ekoregion-uhlava.cz ¢i telefonu
602 179 381 (Jitka Babkova)
Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani IV SO ORP Klatovy CZ.02.02.XX/00/23_017/0008235
. ’ [~
RN Spolufinancovano |\|<§r
H * (¥4
N Evropskou unii

* ok MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYGHOVY



mailto:babkova@ekoregion-uhlava.cz

