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Pro déti a zaky

Regionalni vlastivéda; lektor J. Jirdk z Vlastivedného muzea Dr. Hostase v Klatovech; 90 min; od bfezna
2025; Program je uréen pro . i Il. stuperl ZS. Program bude probihat v Klatovech — sou¢asti bude
prohlidka muzea a komentovana vychazka po Klatovech se zamérenim na moderni déjiny regionu (20.
stoleti).

Zdravovéda; lektorka H. Turony z DDM Klatovy; od bfezna 2025; program je urcen pro I. i ll. stupen
ZS. Cilem aktivity je pfipomenout détem, jak bezpeéné fungovat v bé7ném Zivoté ¢&i pfi sportu, umoznit
jim osvojeni si pfimérenych praktickych dovednosti z oblasti prvni pomoci s ohledem na jejich vék.
Aktivita bude realizovdna pfimo ve $kole.

e Environmentilni vychova pro ZS; 90 min; od bFezna 2025; lektor Ing. T. Kott

- Fenomendini véely a jejich Zivot; sezndmeni se s vyznamem vcel pro ptirodu a clovéka.
Predstaveni super organizmu jménem ,vCelstvo”. Ukazka a predstaveni vcelich produktd.
Zajimavosti a zvlastnosti ze Zivota véel. Historie a sou¢asnost véelafstvi v CR, ukdzka manipulace se
v€elami na trubcich (nemaiji Zihadla).

- Prfibéh potravin; jak vznikaji potraviny, udrzitelnost jejich vyroby a jejich vyznam pro lidstvo.
Predstaveni fetézce vyroby potravin, srovnani ndrocnosti jejich vyroby a jejich dopady na Zivotni
prostredi. Vysvétleni vyznamu jednotlivych potravin pro ¢lovéka, sezndameni se zdsadami zdravé
vyzivy. Jak a proc€ s potravinami neplytvat.

- Molekularni genetika; co je molekularni genetika, jak funguje geneticka informace a jeji predavani.
Zname lidsky genom, jaké mohou byt mutace a co dokaze molekuldrni genetika? Kratka rozprava
o genovych manipulacich, genové terapii a genetickém dopingu.

Reseni logopedickych probléma déti v MS; v zapojenych matefskych $koldch prob&hne screening
logopedickych vad déti ve spolupraci s klinickou logopedkou PhDr. M. Stochlovou, terminy budou
upresnény.

Preventivni programy pro tfidni kolektivy 2. stupné ZS (dle domluvy Ize uzpGsobit i pro 3.-5. tfidu);
45-90 minut; od bfezna 2025; lektor S. Velkoborsky. Témata prednadek je moiné zaméfit dle
konkrétnich potreb tridy:

- Drogy/alkohol; navykové latky a jejich rizika? Zakladni rozdéleni navykovych latek, seznameni s
tim, co je to zavislost a jaky je jeji prabéh. Pfednasku je mozné zamérit na konkrétni drogu
(marihuana, tanecni drogy, alkohol).

- Nebezpeéi internetu; zaméreno predeviim na Zaky prvniho stupné ZS - sezndmeni s réiznymi
nebezpecdimi internetu od kybersikany na socidlnich sitich aZz po orientaci co je to hoax,
kyberstalking, phishing apod. Zakladni rady, jak se branit.

- Sikana/Mezilidské vztahy; co je pratelstvi a kamaradstvi, jakou maji hodnotu v nasich Zivotech. Co
dobré vztahy posiluje a co je nici. Agresivni chovani ve skolnim prostfedi (psychické, fyzické,
kybersikana). Jak se chovat v pfipadé, Ze se s né¢im podobnym setkame.

Pro rodice

Prednasky pro rodice; pro ZS; 1-2 hodiny, prednasky lze zaméFit na riizna témata (psychické problémy,

sebeposkozovani, Uzkosti, deprese, poruchy prijmu potravy, Skolni zralost, psychicka pfipravenost déti
na Skolni vykon, psychicka odolnost déti, zaludnosti respektujici vychovy, samostatnost,
zodpovédnost..). MoZno realizovat ve Skole nebo online.
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Pro pedagogy a pedagogické pracovniky

Konzultace s odbornikem; Konzultace pro pedagogy pfimo ve skole zamérené na feseni konkrétnich
problém(. Terminy konzultaci s Mgr. P. Stefflovou (obvykle jedno pondéli v mésici) budou upfesnény
dle domluvy.

Supervize; od bfezna 2025; Skupinové nebo individualni supervizni setkani se supervizorem Mgr. P.

Drabem z Institutu kratké terapie. Terminy, obsah a rozsah supervize bude vzidy individualné dle

potieb.

Setkani vedeni Skol; vyjezdni setkani feditell a feditelek zakladnich a materskych skol. 25. - 26. 4.

2025; lektorem bude PhDr. V. Trojan, Ph.D. z Reditelské akademie. Téma bude upfesnéno na zakladé

zajmu Ucastnikl. Prostor bude pro vyménu zkusenosti, feSeni spoleénych témat a také pro relaxaci.

Letni $kola EVVO; lektofi NP Sumava; SEV Horska Kvilda; 21. - 25. 7. 2025. Letni $kola ekologické

vychovy je uréena pro pedagogy zakladnich skol. Hlavnim tématem letni Skoly bude ekologicka
vychova a ochrana pfirody a krajiny se zaméfenim na ekosystémy a biotopy Narodniho parku Sumava.
Soucasti programu jsou jak prednasky, tak prakticka cviceni a terénni exkurze.

Seminare a exkurze pro pedagogy

¢ Pfipadové konference ve skolach; 2. 4. 2025; 4 hodinovy semina¥; PhDr. L. Prisova PhD. Rodinné
mosty, z. s.: Jak usporadat pripadovou konferenci ve skole, kdy je vhodna a jak Skole pomUze (pfi
feSeni Skolni Uspésnosti, vychovnych ¢i psychickych problémi ditéte, zdvadového chovani ci
komunikace s rodinou..), jaky by mél byt jeji obsah a cile, jaké jsou podminky a pravni rdmec jejiho
svolavani a jak ji vést, aby byla pro vSechny pfinosna.

e Exkurze EVVO pro pedagogy na Janovsky mokrad; 10. 4. 2025 od 14:00 do 19:00; Spolek Ametyst,
ornitologickd vychazka.

e Prvni pomoc u déti pro pedagogy a osoby pracujici s détmi; 8-hodinovy kurz CCK; Kurz je zaméren
na nejcastéj$i prvni pomoc u déti. U¢astnici se naudi resuscitaci na détském modelu, naudi se
pracovat s ditétem v bezvédomi, rozeznat rizika poranéni hlavy, resit duseni, jak dychacich cest,
tak infekcemi a dalsi. Kurz je moZno realizovat v ramci jedné skoly nebo pro skupinu pedagogt
z rGznych skol. Termin/y dle domluvy.

¢ Financni gramotnost pro pedagogy — Mgr. Pavla Sykorova — 26. dubna 2025 od 13h misto konani
ZS Mé&&in. Seminaf na téma jak ugit finanéni gramotnost na $kolach

e Moderni principy v MS; dva samostatné odpoledni seminafe 29. 4. Individualizace a 6. 5. 2025
Kooperativni ¢innosti; seminar Mgr. O. KoZeluh; Seminafe budou zahrnovat témata souvisejici
s modernimi postupy ve vzdélavani a vychové déti v MS.

e Tridnickd hodina, co s ni — 19. 5. od 13:00 do 17:00, CAP pro Skoly Plzen, téma workshopu je
Bezpecné klima, smysl tfidnickych hodin, Pravidla tfidy, praktické nacviky

e Zaklady krizové intervence ve skole; termin bude upfesnén; Mgr. Alena Vrbova, DiS.; Dusevni
servis z.s.; Cilem semindre je poskytnout Ucastnikiim zakladni povédomi o principech krizové
intervence a zvysit tak jejich kompetence pfi praci se zaky v krizi. U¢astnici se seznami se zakladni
strukturou intervenéni komunikace se Zdkem s naroCnymi projevy (napf. agrese, panika, mlceni,
pasivita ¢i manipulace, suicidalni tendence).

Vsechny programy jsou hrazené v ramci projektu MAP Klatovy. Podrobné informace o jednotlivych
aktivitach, pfesném misté a ¢ase kondni obdrzite prostfednictvim pozvanek nebo mailem. Dalsi
informace Jitka Babkova (tel. 602 179 381; email babkova@ekoregion-uhlava.cz.)

V pripadé zajmu o konkrétni aktivity nas kontaktujte prosim do 28. 2. 2025
(Jitka Babkova, 602 179 381; babkova@ekoregion-uhlava.cz).
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