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Pro děti a žáky 

 Regionální vlastivěda; lektor J. Jirák z Vlastivědného muzea Dr. Hostaše v Klatovech; 90 min; od března 
2025; Program je určen pro I. i II. stupeň ZŠ. Program bude probíhat v Klatovech – součástí bude 
prohlídka muzea a komentovaná vycházka po Klatovech se zaměřením na moderní dějiny regionu (20. 
století).  

● Zdravověda; lektorka H. Turony z DDM Klatovy; od března 2025;  program je určen pro I. i II. stupeň 
ZŠ.  Cílem aktivity je připomenout dětem, jak bezpečně fungovat v běžném životě či při sportu, umožnit 
jim osvojení si přiměřených praktických dovedností z oblasti první pomoci s ohledem na jejich věk. 
Aktivita bude realizována přímo ve škole.  

● Environmentální výchova pro ZŠ; 90 min; od března 2025; lektor Ing. T. Kott  
- Fenomenální včely a jejich život;  seznámení se s významem včel pro přírodu a člověka. 

Představení super organizmu jménem „včelstvo“. Ukázka a představení včelích produktů. 
Zajímavosti a zvláštnosti ze života včel. Historie a současnost včelařství v ČR, ukázka manipulace se 
včelami na trubcích (nemají žihadla). 

- Příběh potravin; jak vznikají potraviny, udržitelnost jejich výroby a jejich význam pro lidstvo. 
Představení řetězce výroby potravin, srovnání náročnosti jejich výroby a jejich dopady na životní 
prostředí. Vysvětlení významu jednotlivých potravin pro člověka, seznámení se zásadami zdravé 
výživy. Jak a proč s potravinami neplýtvat. 

- Molekulární genetika; co je molekulární genetika, jak funguje genetická informace a její předávání. 
Známe lidský genom, jaké mohou být mutace a co dokáže molekulární genetika? Krátká rozprava 
o genových manipulacích, genové terapii a genetickém dopingu. 

● Řešení logopedických problémů dětí v MŠ; v zapojených mateřských školách proběhne screening 
logopedických vad dětí ve spolupráci s klinickou logopedkou PhDr. M. Štochlovou, termíny budou 
upřesněny. 

● Preventivní programy pro třídní kolektivy 2. stupně ZŠ (dle domluvy lze uzpůsobit i pro 3.-5. třídu); 
45-90 minut; od března 2025; lektor Š. Velkoborský. Témata přednášek je možné zaměřit dle 
konkrétních potřeb třídy: 

- Drogy/alkohol;  návykové látky a jejich rizika? Základní rozdělení návykových látek, seznámení s 
tím, co je to závislost a jaký je její průběh. Přednášku je možné zaměřit na konkrétní drogu 
(marihuana, taneční drogy, alkohol). 

- Nebezpečí internetu; zaměřeno především na žáky prvního stupně ZŠ - seznámení s různými 
nebezpečími internetu od kyberšikany na sociálních sítích až po orientaci co je to hoax, 
kyberstalking, phishing apod. Základní rady, jak se bránit. 

- Šikana/Mezilidské vztahy; co je přátelství a kamarádství, jakou mají hodnotu v našich životech. Co 
dobré vztahy posiluje a co je ničí. Agresivní chování ve školním prostředí (psychické, fyzické, 
kyberšikana). Jak se chovat v případě, že se s něčím podobným setkáme. 

 

Pro rodiče 

Přednášky pro rodiče; pro ZŠ; 1-2 hodiny, přednášky lze zaměřit na různá témata (psychické problémy, 

sebepoškozování, úzkosti, deprese, poruchy příjmu potravy, školní zralost,  psychická připravenost dětí 

na školní výkon, psychická odolnost dětí, záludnosti respektující výchovy, samostatnost, 

zodpovědnost..). Možno realizovat ve škole nebo online. 
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Pro pedagogy a pedagogické pracovníky   

● Konzultace s odborníkem; Konzultace pro pedagogy přímo ve škole zaměřené na řešení konkrétních 
problémů. Termíny konzultací s Mgr. P. Štefflovou  (obvykle jedno pondělí v měsíci) budou upřesněny 
dle domluvy.  

● Supervize; od března 2025; Skupinové nebo individuální supervizní setkání se supervizorem  Mgr. P. 
Drábem z Institutu krátké terapie. Termíny, obsah a rozsah supervize bude vždy  individuálně dle 
potřeb.  

● Setkání vedení škol; výjezdní setkání ředitelů a ředitelek základních a mateřských škol. 25. - 26. 4. 
2025; lektorem bude PhDr. V. Trojan, Ph.D. z Ředitelské akademie. Téma bude upřesněno na základě 
zájmu účastníků. Prostor bude pro výměnu zkušeností, řešení společných témat a také pro relaxaci.  

● Letní škola EVVO; lektoři NP Šumava; SEV Horská Kvilda; 21. - 25. 7. 2025.  Letní škola ekologické 
výchovy je určena pro pedagogy základních škol. Hlavním tématem letní školy bude ekologická 
výchova a ochrana přírody a krajiny se zaměřením na ekosystémy a biotopy Národního parku Šumava. 
Součástí programu jsou jak přednášky, tak praktická cvičení a terénní exkurze. 

● Semináře a exkurze pro pedagogy  

 Případové konference ve školách; 2. 4. 2025;  4 hodinový seminář; PhDr. L. Průšová PhD.  Rodinné 
mosty, z. s.: Jak uspořádat případovou konferenci ve škole, kdy je vhodná a jak škole pomůže (při 
řešení školní úspěšnosti, výchovných či psychických problémů dítěte, závadového chování či 
komunikace s rodinou..), jaký by měl být její obsah a cíle, jaké jsou podmínky a právní rámec jejího 
svolávání a jak ji vést, aby byla pro všechny přínosná.  

 Exkurze EVVO pro pedagogy na Janovský mokřad; 10. 4. 2025 od 14:00 do 19:00; Spolek Ametyst, 

ornitologická vycházka. 

 První pomoc u dětí pro pedagogy a osoby pracující s dětmi; 8-hodinový kurz ČČK; Kurz je zaměřen 
na nejčastější první pomoc u dětí. Účastníci se naučí resuscitaci na dětském modelu, naučí se 
pracovat s dítětem v bezvědomí, rozeznat rizika poranění hlavy, řešit dušení, jak dýchacích cest, 
tak infekcemi a další. Kurz je možno realizovat v rámci jedné školy nebo pro skupinu pedagogů 
z různých škol.  Termín/y dle domluvy.   

 Finanční gramotnost pro pedagogy – Mgr. Pavla Sýkorová – 26. dubna 2025 od 13h místo konání 
ZŠ Měčín. Seminář na téma jak učit finanční gramotnost na školách 

 Moderní principy v MŠ; dva samostatné odpolední semináře 29. 4. Individualizace a 6. 5. 2025 
Kooperativní činnosti; seminář Mgr. O. Koželuh; Semináře budou zahrnovat témata související 
s  moderními postupy ve vzdělávání a výchově dětí v MŠ. 

 Třídnická hodina, co s ní – 19. 5. od 13:00 do 17:00, CAP pro školy Plzeň, téma workshopu je 
Bezpečné klima, smysl třídnických hodin, Pravidla třídy, praktické nácviky 

 Základy krizové intervence ve škole; termín bude upřesněn; Mgr. Alena Vrbová, DiS.; Duševní 
servis z.s.; Cílem semináře je poskytnout účastníkům základní povědomí o principech krizové 
intervence a zvýšit tak jejich kompetence při práci se žáky v krizi. Účastníci se  seznámí se základní 
strukturou intervenční komunikace se žákem s náročnými projevy (např. agrese, panika, mlčení, 
pasivita či manipulace, suicidální tendence). 

Všechny programy jsou hrazené v rámci projektu MAP Klatovy. Podrobné informace o jednotlivých 
aktivitách, přesném místě a čase konání obdržíte prostřednictvím pozvánek nebo mailem. Další 

informace Jitka Babková (tel. 602 179 381; email babkova@ekoregion-uhlava.cz.) 

V případě zájmu o konkrétní aktivity nás kontaktujte prosím do 28. 2. 2025 
 (Jitka Babková, 602 179 381; babkova@ekoregion-uhlava.cz). 
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