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Pro déti a zaky

Regionalni historie s Liborem Markem; od fijna 2024; program je uréen pro . i Il. stupef ZS. Program
se zamé&fi na osobnost Jana Zizky a jeho odraz v nagem regionu. Bude probihat pfimo ve $kolach formou
projektového dne (cca 4 vyucovaci hodiny).

Zdravovéda; DDM Klatovy; lektor Hana Turony, od fijna 2024; program je uréen pro |. i Il. stupen ZS.
Cilem aktivity je pfipomenout détem, jak bezpecné fungovat v bézném Zivoté Ci pti sportu, umoznit jim
osvojeni si prfimérenych praktickych dovednosti z oblasti prvni pomoci s ohledem na jejich vék. Aktivita
bude realizovana pfimo ve Skole.

Environmentalni vychova

pro zakladni Skoly; 90 min; od zafi 2024; lektor Tomas Kott

- Fenomendlni véely a jejich Zivot; sezndmeni se s vyznamem vcel pro pfirodu a clovéka.
Pfedstaveni super organizmu jménem ,vCelstvo”. Ukazka a predstaveni vcelich produktd.
Zajimavosti a zvlastnosti ze Zivota véel. Historie a soucasnost véelarstvi v CR, ukazka manipulace se
v¢elami na trubcich (nemaji Zihadla).

- Prfibéh potravin; jak vznikaji potraviny, udrzitelnost jejich vyroby a jejich vyznam pro lidstvo.
Predstaveni fetézce vyroby potravin, srovnani ndroc¢nosti jejich vyroby a jejich dopady na Zivotni
prostredi. Vysvétleni vyznamu jednotlivych potravin pro ¢lovéka, sezndameni se zdsadami zdravé
vyzivy. Jak a proc€ s potravinami neplytvat.

- Molekularni genetika; co je molekularni genetika, jak funguje geneticka informace a jeji predavani.
Zname lidsky genom, jaké mohou byt mutace a co dokaze molekuldrni genetika? Kratka rozprava
o genovych manipulacich, genové terapii a genetickém dopingu.

pro mateiské skoly; 45 - 90 min; terminy 21. - 25. fijen 2024; lektoti Spolku Ametyst

- Podzim v zahradé; smyslové naladéni se na podzimni obdobi ochutnavkou podzimnich plodl se
zavienyma ocima. Déti zkoumaji rozmanitost list(i a plodG v zahradé a vyzkousi si, jak plody a listy
tanci ve vétru. Popoviddme si o tom, jak se rostliny a zvifata vyrovnavaji se zimnim obdobim.
Spoleénymi silami vyrobime Ukryt pro drobné zahradni Zivocichy. Program je uzpUsoben véku déti.

Pfirodni védy s U7asnym divadlem fyziky; 30. 9. - 4. 10. 2024, lektoti UDiF; workshopy ve $kolach a
predstaveni vizualné zajimavych fyzikalnich pokust rlizné zamérenych dle véku déti.

Reseni logopedickych problémi déti v MS; v zapojenych matefskych $kolach prob&hne screening
logopedickych vad déti ve spolupréci s klinickou logopedkou PhDr. M. Stochlovou, terminy budou
upfresnény.

Preventivni programy pro tfidni kolektivy 2. stupné 28 (dle domluvy Ize uzpGsobit i pro 3.-5. t¥idu);
45-90 minut; od listopadu 2024; lektor Simon Velkoborsky. Témata prednasek je moiné zaméf¥it dle
konkrétnich potreb tridy:

- Drogy/alkohol; navykové latky a jejich rizika? Zakladni rozdéleni navykovych latek, seznameni s
tim, co je to zavislost a jaky je jeji prGbéh. Pfednasku je moiné zamérit na konkrétni drogu
(marihuana, tanecni drogy, alkohol).

- Nebezpeéi internetu; zaméreno predeviim na zaky prvniho stupné ZS - sezndmeni s réiznymi
nebezpecdimi internetu od kyberSikany na socidlnich sitich aZ po orientaci co je to hoax,
kyberstalking, phishing apod. Zakladni rady, jak se branit.

- Sikana/Mezilidské vztahy; co je pratelstvi a kamaradstvi, jakou maji hodnotu v nasich Zivotech. Co
dobré vztahy posiluje a co je nici. Agresivni chovani ve Skolnim prostiedi (psychické, fyzické,
kybersikana). Jak se chovat v pfipadé, Ze se s néc¢im podobnym setkame.
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e Preventivni programy do 3kol; 45 -90 min, od fijna 2024; Policie CR, preventista prap. Michal Schén.

Témata:

- Kybersikana (3.-7. tfida); co je to kybersikana? Jak se projevuje a co se s ni da délat? Jaké jsou jeji
projevy? Co mam délat, pokud se s ni setkam ve svém okoli?

- Trestné-pravni odpovédnost (8.-9. tfida); béZné odpovédnosti rozumime povinnost nést nasledky
za své jedndni. Trestni odpovédnost znamena, Ze si pachatel ponese nasledky v podobé trestu za
spachany trestny ¢in. DovrSenim 15. roku Zivota se stdvdme trestné zodpovédnymi. Co pfesné to
znamena?

Pro rodice

Predndasky pro rodi¢e o psychickych problémech déti; Ledovec; lektorky Hana Kusakova a Simona
VI¢kova; 1-2 hodiny, pfednasky Ize zaméfit na rlizna témata (sebeposkozovani, Uzkosti, deprese,

poruchy prijmu potravy) mozno realizovat ve skole nebo online.

Pro pedagogy a pedagogické pracovniky

e Odborné konzultace; Konzultace pro pedagogy pfimo ve Skole zamérené na reSeni konkrétnich
problémd. Terminy konzultaci s psycholozkou Mgr. Petrou Stefflovou (obvykle jedno pondéli
v mésici) budou uptesnény dle domluvy.

® Supervize; od fijna 2024; Skupinové nebo individudlni supervizni setkani se supervizorem
Mgr. Patrikem Drabem z Institutu kratké terapie. Terminy, obsah a rozsah supervize bude vidy
individualné dle potieb.

e Setkani vedeni Skol; vyjezdni setkani feditel(l a reditelek zakladnich a materskych skol. 8.-9. 11. 2024;
lektorem bude Mgr. Michal Dubec, ktery se zaméfi na ,,Praci se sborovnou” a ,,Komunikaci ve skole“.
Prostor bude i pro vyménu zkusenosti a feseni spole¢nych témat.

e Ekovychovné aktivity na podzim a zimu; 17.10.2024; seminaf pro pedagogy MS a I. stupné ZS, lektor
Lenka Prunerovd, Ametyst.

e Uzasné divadlo fyziky (UDif) Pokusy do MS, lektofi UDiF, termin bude upfesnén, v tydnu od 30.9. do
4.10.2024

Vsechny programy jsou hrazené v ramci projektu MAP Klatovy a jsou zdarma. Podrobné informace o
jednotlivych aktivitach, presném misté a ¢ase kondni obdrzite prostfednictvim pozvdnek nebo mailem.
Dalsi informace lze ziskat u Jitky Babkové na telefonu 602 179 381 i e-mailem
babkova@ekoregion-uhlava.cz.

V pripadé zajmu o konkrétni aktivity nas kontaktujte prosim do 20. 9. 2024
(Jitka Babkova, 602 179 381; babkova@ekoregion-uhlava.cz).
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