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POZVANKA

na seminar

Psychohygienicky balicek

které se kona 26. 8. 2024 od 9:00
v ZS Halkova, Klatovy

Seminar se zaméfi na zvySeni povédomi o zakladech psychohygieny a poskytne ucastnikim
prostor vyzkouset si techniky sebepéce na ,vlastni k(1zi“, naucit se, jak je aplikovat v profesnim
i osobnim Zivoté a jak prostfednictvim nich posilit wellbeing ve Skolach. V neposledni fadé se
seznamime s preventivnimi programy a metodami psychohygieny. Soudasti seminare je
predaniinformaci a kontakt(l, kam se v regionu mohou obracet pro podporu v oblasti dusevniho
zdravi. Seminar povedou lektofi z organizace Ledovec, z.s., kterd ma svou pobocku i v Klatovech
(Centrum dusevniho zdravi Klatovy).

Setkadni je uréeno zejména pro pedagogy a pedagogické pracovniky, oteviené je ale vsem
dalsim zdjemcim o tuto problematiku.

Ucast prosim potvrdte do 20.8.2024. Dali informace dle potieby na mailu
babkova@ekoregion-uhlava.cz ¢i telefon 602 179 381 (Jitka Babkova)
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