
          
  

Místní akční plán rozvoje vzdělávání IV SO ORP Klatovy CZ.02.02.XX/00/23_017/0008235 

 

 

 

V rámci projektu MAP IV Klatovy  
a ve spolupráci se Základní a mateřskou školou Strážov 

zveme všechny rodiče i širokou veřejnost  
dne 12. 12. 2024 od 17:30 hod 

 
do budovy ZŠ Strážov na přednášku na téma 

Prevence psychických 
problémů dětí 

 

Setkání se zaměří především na úzkostné poruchy a sebepoškozování. Lektorem 

bude klinická psycholožka Hana Kusáková z Centra duševního zdraví v Klatovech. 

Dozvíte se něco z teorie o problematice sebepoškozování u dětí a mládeže a jaké 

jsou možnosti prevence aneb co můžu jako rodič udělat, abych zmenšil riziko 

sebepoškozování u mého dítěte. V neposlední řadě získáte informace, co mohu 

jako rodič udělat a kam se mohu obrátit, když zjistím, že se moje dítě 

sebepoškozuje. Prostor bude pochopitelně i pro Vaše otázky a v případě zájmu i 

sdílení zkušeností. 

Předpokládané délka přednášky je 1,5-2 hodiny, dle dotazů rodičů. 

 

Další informace dle potřeby na mailu babkova@ekoregion-uhlava.cz či telefonu 602 179 381 

(Jitka Babková) 
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