DeMar
rozvoje vzdélavani

Klatovsko

POZVANKA

V ramci projektu MAP IV Klatovy
a ve spolupraci se Zakladni a materskou Skolou Strazov

zveme vSechny rodice i Sirokou verejnost
dne 12. 12. 2024 od 17:30 hod

do budovy ZS Strazov na prednasku na téma

Prevence psychickych
problému déti

Setkani se zaméri predevsim na Uzkostné poruchy a sebeposkozovani. Lektorem
bude klinicka psycholozka Hana Kusakova z Centra dusevniho zdravi v Klatovech.
Dozvite se néco z teorie o problematice sebeposkozovani u déti a mladeze a jaké
jsou moznosti prevence aneb co mlzu jako rodi¢ udélat, abych zmensil riziko
sebeposkozovani u mého ditéte. V neposledni radé ziskate informace, co mohu
jako rodic¢ udélat a kam se mohu obratit, kdyz zjistim, Zze se moje dité
sebeposkozuje. Prostor bude pochopitelné i pro Vase otazky a v pripadé zajmu i
sdileni zkuSenosti.

Predpokldadané délka predndsky je 1,5-2 hodiny, dle dotazu rodica.

Dalsi informace dle potfeby na mailu babkova@ekoregion-uhlava.cz ¢i telefonu 602 179 381
(Jitka Babkova)
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